Sistema Soclo Sanllario

5'!. Regione
Lombardia

ATS Montagna

MENU ASILO NIDO INFANTILE DI PISOGNE

1° LUNEDT'

2° LUNEDI'

g

.

3° LUNEDT'

4° LUNEDT'

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURA DI STAGIONE
LENTICCHIE DECORTICATE ‘
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALT
VERDURA DI STAGIONE
LENTICCHIE DECORTICATE
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALT
VERDURA DI STAGIONE
LENTICCHIE DECORTICATE
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURA DI STAGIONE
LENTICCHIE DECORTICATE
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDQO CON PLASMON

1° MARTEDI' ° 2° MARTEDI' 3° MARTEDT' 4° MARTEDI'
MINESTRA O CREMA DI CERFALL MINESTRA O CREMA DI CEREALL MINESTRA O CREMA DI CEREALI MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE

FRULLATO DI POLLO

FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI CONIGLIO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI MANZO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI TACCHINO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

1°.MERCOLEDT'

2° MERCOLEDT'

3° MERCOLEDT'

4° MERCOLEDI'

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE

FORMAGGIO FRESCO O RICOTTA
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE

FORMAGGIO FRESCO O RICOTTA
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE

FORMAGGIC FRESCO O RICOTTA
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE

FORMAGGIO FRESCO O RICOTTA
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: THE' CALDO CON PLASMON

26/07/2022




1° GIOVEDT' 2° GIOVEDT _ e "[3° GIovEDT ‘ . 4° GIOVEDT'
MINESTRA O CREMA DI CEREALL MINESTRA O CREMA DI CEREALT MINESTRA O CREMA DI CEREALI MINESTRA O CREMA DI CEREALT
VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE

FRULLATO DI MANZO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI TACCHINO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI POLLO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

FRULLATO DI CONIGLIO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

1° VENERDI'

_|2° VENERDI"

3° VENERDIL,

4° VENERDI'

MINESTRA O CREMA DI CEREAU
VERDURE DI STAGIONE
FRULLATO DI SOGLIOLA

FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

MINESTRA O CREMA 61 CEREALI
VERDURE DI STAGIONE
FRULLATO DI PERSI-CO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

|MERENDA: FRUTTA FRULLATA

MINESTRA O CREMA DI CEREALI
VERDURE DI STAGIONE
FRULLATO DI SOGLIOLA
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

IMERENDA: FRUTTA FRULLATA

MINESTRA O CREMA DI CEREALL
VERDURE DI STAGIONE
FRULLATO DI PERSICO
FRUTTA DI STAGIONE FRULLATA

MERENDA: FRUTTA FRULLATA

La base della pappa ¢é il brodo vegetale che pud essere utilizzato preparando sia verdure fresche che omogeneizzato / liofilizzato di verdure.

Per stimolare il gusto del bambino e nell'ottica di promuovere il consumo di frutta e verdura gia dalla primissima infanzia, si consiglia di offrire al

lato della pappa assaggi di verdura cotta e passata.

Non aggiungere né sale né dado.

Utilizzare esclusivamente olio extravergine di oliva.




